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1 

La pilule est-elle un moyen de 

contraception fiable à 100%?  
C 

2.1 

En prenant la pilule, fait-on 

une prise de sang pour vérifier 

le taux de cholestérol, 

triglycérides, glycémie ? 

C 

2.2 

En prenant la pilule, fait-on 

une prise de sang pour vérifier 

que l'on a pas le sida ou une 

autre ist ? 

C 

2.3 

Lorsque l'on prend la pilule, 

peut-on faire un don de sang ? 
C 

3  

 Peut-on utiliser la plaquette 

de pilules d'une amie ?  
C 

4 - La pilule peut-elle rendre 

stérile si elle est fortement 

dosée et qu’on la prend depuis 

longtemps ? 

C 

5  

Faut-il obligatoirement passer 

par un gynécologue pour 

prendre la pilule ?  

C 

6  

Est-il vrai que la pilule fait 

grossir ? 
C 

7  

Peut-on être enceinte en 

prenant la pilule et en 

utilisant le préservatif ? 

C 

8 

Vous venez de rompre une 

relation avec votre partenaire. 

Est-il préférable d'arrêter la 

pilule?  

C 

9  

Est-ce qu'une jeune fille qui 

fume peut prendre la pilule ?  
C 

C 

10  

La pilule peut-elle être délivrée  

gratuitement ?  



11  

Pourquoi dit-on de prendre la 

pilule à heure fixe ?  
C 

12 

Est-il vrai que l ’'âge légal 

pour prendre la pilule est de 

15 ans ?  

C 

C 

14 

Comment se procurer la pilule 

sans en parler aux parents 

lorsqu'on est mineure ?  

C 

15 

Quel est le mode d'emploi de  

la pilule ?  
C 

16 

Peut-on être enceinte en 

prenant la pilule ?  
C 

17  

Si on oublie de prendre la 

pilule pendant 3 jours, peut-on 

prendre 3 pilules d'un coup ?  

C 

18 

Vous n'utilisez pas le 

préservatif mais vous prenez la 

pilule. Y a-t-il risque d'être 

enceinte? 

C 

19  

A quel moment de la journée  

prendre la pilule ?  
C 

20  

Les oublis répétés de pilule 

sont dangereux pour la santé.  

Vrai ou faux ?  

C 

21  

Que faire en cas d'oubli de 

prise de pilule ? 
C 

22  

Peut-on être enceinte lors  

des 7 jours d'arrêt de pilule 

entre 2 plaquettes ?  

C 

13 

La pilule peut-elle être délivrée  

sans ordonnance en pharmacie 

?  



23 

Si on oublie de prendre une 

pilule au cours d'une 

plaquette, y a-t-il un risque de 

grossesse ?  

C 

24  

Est-il imprudent de faire 

l'amour avec une fille qui a 

oublié de prendre la pilule ?  

C 

25  

Comment remédier à des oublis  

de pilule répétés ?  
C 

26  

Pour qu'elle soit efficace, la 

pilule ne doit pas être oubliée 

pendant moins de 05, 12 ou 

24 heures ? 

C 

27  

Peut-on arrêter la pilule à  

tout moment ?  
C 

28 En arrêtant la pilule 

quelques mois, doit-on la 

reprendre au 1er jour, au 14e 

jour ou au dernier jour des 

règles ?  

C 

29  

Que faire si on a des nausées  

quand on prend la pilule ?  
C 

30  

Qu'est-ce que la pilule ?  C 

31  

Le préservatif protège-t-il  

efficacement contre les 

Infections Sexuellement 

Transmissibles ?  

C 

32  

Le préservatif peut-il entraîner  

des allergies ?  
C 

33  

Comment s'assurer de la 

qualité d'un préservatif acheté 

en grande surface ?  

C 

34  

Citez 3 lieux où l'on peut se  

procurer des préservatifs 
C 



35 

 Le préservatif peut-il 

diminuer le plaisir ?  
C 

36  

Le préservatif peut-il se 

prendre dans le corps après un 

rapport sexuel ? 

C 

37  

Peut-on attraper une 

Infection Sexuellement 

Transmissible lorsque  

le préservatif se déchire ?  

C 

38  

Utilisé seul (sans pilule),  

le préservatif est-il efficace 

pour éviter une grossesse ?  

C 

39  

Quelles précautions faut-il  

prendre lors de l'utilisation  

d'un préservatif masculin ?  

C 

40 

 Que faire un cas d'accident de  

préservatif ?  
C 

41  

A quoi sont dus les accidents  

de préservatif ?  
C 

42  

Citez 3 moyens de 

contraception 
C 

C 

44  

La méthode Ogino est-elle 

efficace ?  
C 

45  

La pilule du lendemain est-elle  

efficace à 50 %, 95 % ou 

bien 100 % ? 

C 

46  

Après un rapport non protégé, 

le délai maximum pour prendre 

la pilule du lendemain est : 

24h, 72h, 5j? 

C 

43  

On peut mettre un stérilet : 

n'importe quand, à partir de 

30 ans ou après avoir déjà eu 

un enfant ? 



47  

Comment se fait la prise de  

la pilule du lendemain ?  
C 

48  

Comment agit la pilule du  

lendemain ?  
C 

49  

Dans quel cas prendre la 

pilule du lendemain ?  
C 

C 

51  

Où se met le stérilet ?  C 

52  

A quel moment mettre le 

préservatif masculin ?  
C 

53  

Comment utiliser l'anneau  

vaginal ?  
C 

54  

Comment utiliser le patch 

contraceptif ?  
C 

C 
55  

Qu'est-ce que l'implant ?  

50 

Une goutte de sperme peut-

elle suffire pour être enceinte ?  



1 

Peut-on avoir ses règles 

lorsque l'on est enceinte ?  
M 

2 

En prenant la pilule, est-ce 

normal de perdre moins de 

sang qu'auparavant ?   

M 

3  

Retrouve-t-on des cycles 

réguliers lorsqu’on arrête la 

pilule ?   

M 

4  

Est-il vrai qu’une femme 

stérile n'ait pas de règles ? 
M 

5  

Lorsque les règles sont 

irrégulières, est-il conseillé de 

prendre la pilule pour les 

régulariser ?  

M 

M 

7  

A quoi sont dus les maux de 

ventre lors de la venue des 

règles ?  

M 

8 

Après combien de jours de 

retard de règles doit-on 

commencer à penser à une 

grossesse ?  

M 

9  

A quel âge en moyenne les 

filles ont-elles leurs premières 

règles ?  

M 

10  

Le le sang des règles provient-

il de l'utérus, de la vessie ou 

bien des ovaires ? 

M 

6 

Des règles non régulières  

peuvent-elles être dangereuses ?   

M 
55  

Que contient le sperme ?  



11  

Les règles durent-elles un 

jour, quelques jours ou un 

mois ? 

M 

12 

Qu'est-ce que les règles ?  M 

13 

Peut-on prendre un bain ou  

une douche quand on a ses 

règles ?  

M 

14 

Une femme a ses règles 

durant toute sa vie. Vrai ou 

faux ?  

M 

15 

Peut-on mettre des tampons  

lorsque l'on a jamais eu de  

relations sexuelles ?  

M 

16 

Est-ce qu'un oubli de pilule de  

plus de 3 jours peut déclencher  

des saignements ?  

M 

17  

Que faire en cas de 

saignements en dehors des 

règles, alors qu’on prend la 

pilule ?  

M 

18  

Peut-on avoir des pertes de 

sang après un 1er rapport 

sexuel ?  

M 

19 

Que faire en cas de 

saignement après avoir fait 

l'amour s'il ne s'agit pas d'un 

1er rapport ?  

M 

20  

Est-ce normal pour une femme  

d'avoir des pertes blanches ?  
M 

21  

Le cycle féminin dure entre 20 

et 25 jours, entre 25 et 30 

jours ou bien entre 30 et 35 

jours ? 

M 

22  

Est-ce normal pour une fille  

d'avoir des cycles irréguliers ?  
M 



23  

L’ovulation a lieu 14 jours 

avant les règles, 14 jours 

après les règles ou au 1er jour 

des règles ? 

M 

24  

Qu'est-ce que l'ovulation ?  M 

25  

Qu'est-ce que la stérilité ?  M 

26  

Qu'est-ce que la virginité ?  M 

27 

Qu'est-ce que l'hymen ?   M 

28  

Toutes les femmes ont  

le même hymen.  

Vrai ou faux ?  

M 

29  

Citez 3 signes de la puberté 

chez une jeune fille.  
M 

30  

La pilule du lendemain a-t-elle  

une incidence sur le cycle 

féminin ?  

M 

31  

Qu'est-ce que la puberté ?  M 

32  

Qu'est-ce que la ménopause ?  M 

33  

A quel âge en moyenne 

survient la ménopause ?  
M 

34  

Chez une femme ménopausée,  

combien d'ovules sont formés 

par mois ?  

M 



35 

 L'acné est-elle une maladie  

contagieuse ?  
M 

36  

La pilule peut-elle supprimer  

l'acné ?  
M 

37  

Comment appelle-t-on le 

moment où l'homme libère  

les spermatozoïdes ?  

M 

38  

La durée de vie maximale d'un 

spermatozoïde est-elle de 

quelques heures, 1 à 2 jours 

ou bien  4 à 5 jours ?  

M 

39  

Citez 3 signes de la puberté 

chez un jeune garçon. 
M 

40 

Le pénis est-il un muscle, un 

os ou bien un organe 

spongieux ? 

M 

41  

Qu'est-ce que l'érection du 

pénis ?   
M 

42  

Est-il possible qu'une 

éjaculation se produise la 

nuit en dormant ? 

M 

M 

44 

Les oreillons peuvent rendre 

stérile. 

Vrai ou faux ?   

M 

45  

Lors d'une éjaculation, il y a 

de 2 à 4 millions, de 20 à 40 

millions, de 200 à 400 

millions de spermatozoïdes ? 

M 

46  

Qu'est-ce que le sperme ?  M 

43 – Par jour, l ’homme 

adulte forme-t-il  : 

100, 1000 ou 200 millions de 

spermatozoïdes? 



47 

Que deviennent les 

spermatozoïdes lorsqu'il n'y a 

pas d'éjaculation ?   

M 

48  

Qu'est-ce que la circoncision ?  M 

49  

Qu'est-ce que le décalotage ?  M 

50 

Qu'est-ce que l'andropause ?  M 

51  

Qu'est-ce que les pertes 

blanches ?  

M 

52  

Qu'est-ce que l'excision ?  M 

53  

Une jeune fille peut-elle 

utiliser des tampons si elle est 

vierge ?  

M 

54  

Peut-on perdre les tampons 

à l'intérieur du corps ?  
M 



1 

Un test de grossesse est-il 

fiable à 100 % ?  
G 

2.1 

Le test de grossesse doit-il se 

faire dès le premier jour de 

retard de règles ? 

G 

2.2  

Le test de grossesse doit-il se 

faire 48 h après un rapport 

non protégé ? 

G 

2.3 

Le test de grossesse doit-il se 

faire au moins 10 jours après 

un rapport non protégé ?  

G 

3  

Comment se sent-on quand on 

est enceinte ?  

Citez 3 signes possibles.  

G 

4  

Combien de temps dure  

une grossesse humaine? 

36, 38 ou bien 41 semaines ? 

G 

5  

Les rapports sexuels sont-ils  

déconseillées pendant la 

grossesse ?  

G 

G 

7  

Qu'est-ce qu'une grossesse  

extra-utérine ?  
G 

8  

Est-ce vrai qu'une femme 

enceinte a des envies ?  
G 

9 

Citez 2 endroits où on peut se  

procurer un test de grossesse.   
G 

10  

Une jeune mineure peut-elle 

demander un test de grossesse 

en pharmacie ?  

G 

6 

Quels examens peut-on faire 

pour savoir si on est enceinte ?  



11 

A quoi sert un test de 

grossesse ?   
G 

12 

Il est possible d'être enceinte 

dès le premier rapport sexuel.  

Vrai ou faux ?  

G 

13 - Lors de la grossesse, 

l'embryon devient un fœtus à 

partir de 3, 9 ou 12 semaines 

? 

G 

14 

Quel est le premier signe  

d'une grossesse ?  
G 

15 

Une absence de règles est-elle 

due à une grossesse ?  
G 

16 

Une femme enceinte peut-elle 

boire de l'alcool de temps en 

temps ?  

G 

17  

 Est-ce dangereux de faire une 

fête bien arrosée pendant sa 

grossesse ?  

G 

18  

A quel moment du cycle faut-il  

avoir des relations sexuelles si  

l'on veut avoir un bébé ?  

G 

19 

Après avoir arrêté tout moyen  

contraceptif, peut-on être  

immédiatement enceinte ? 

G 

20  

Citez 2 risques encourus par  

le bébé si la femme enceinte 

fume du tabac ?  

G 

21 - Quel est le risque pour 

un bébé si sa mère a 

consommé de la drogue 

pendant sa grossesse?  

G 

22  

Le bébé a-t-il des chances de 

survivre à partir de 5, 6  ou 

bien 7 mois ? 

G 



23  

Une femme enceinte peut-elle  

avoir ses règles ?  
G 

24  

Quelle est la durée moyenne  

d'un accouchement pour un 

premier bébé :  

2 h, 7 h ou 12 h ? 

G 

25  

Comment faire si on est 

enceinte et que notre ami ne 

veut pas de d'enfants ?  

G 

26  

Le père doit-il toujours couper 

le cordon ombilical après 

la naissance ?  

G 

27 

La pilule du lendemain est-elle  

remboursée par la Sécurité 

Sociale ?  

G 

28 

Quand une femme accouche,  

quelle partie du bébé sort en 

premier ?   

G 

29 

Une femme peut-elle être 

enceinte à n'importe quel 

moment, pendant l'ovulation ou 

pendant les règles ? 

G 

30  

Qu'est-ce que la fécondité ?  G 

31  

Qu'est-ce que la péridurale ?  G 

32  

Une fausse couche est l'arrêt de la 

grossesse avant que l'enfant soit 

viable, un accouchement avant 

terme ou une fausse alerte 

d'accouchement ? 

G 

33  

Peut-on faire une fausse 

couche sans s'en apercevoir ?  
G 

34  

Après une fausse couche,  

existe-t-il des risques pour  

les grossesses futures ?  

G 



35 

 Comment se passe une fausse 

couche ?  
G 

36  

Après une fausse couche, quel 

est le délai d'attente avant 

d'être à nouveau enceinte ?  

G 

37  

Combien de temps après l'arrêt 

de la pilule peut-on être 

enceinte ?  

G 

38  

Les parents d'une jeune femme  

mineure peuvent-il l'obliger à 

pratiquer une ivg alors qu'elle 

ne le veut pas ?  

G 

39 

Un médecin ou un 

gynécologue peut-il refuser de 

donner suite à une demande 

d'avortement ?   

G 

40 

Que signifie ivg ?  G 

41  

Comment se passe une ivg ? 

Comment elle se déroule ?  
G 

42  

L‘ivg est-elle dangereuse 

pour la santé ?  
G 

G 

44 

Quel est le délai pour avorter 

en France en 2011 ? 
G 

45  

Y a-t-il des risques de stérilité  

après une ivg ?  
G 

46  

Peut-on avoir des rapports 

sexuels normaux après  

une ivg ?  

G 

43 

Les ivg font-elles souffrir ?  



47 

Les parents d'une jeune fille  

mineure peuvent-ils lui refuser  

l'autorisation d‘ivg alors 

qu'elle le souhaite ?  

G 

48  

L‘ivg est-elle un moyen de  

contraception ?  
G 

49  

Peut-on avoir des enfants en 

ayant pris souvent la pilule du 

lendemain ?  

G 

50 

La pilule du lendemain est-elle 

un moyen de contraception ?  
G 

51 

Pourquoi certaines personnes  

sont-elles contre l'avortement ?   
G 

52  

Est-ce qu'avorter, c'est tuer  

un bébé ?  
G 

53  

Qu'est-ce qu'une mère porteuse 

?  
G 

54  

Qu'est-ce que l'accouchement  

sous X ?  
G 

G 

55  

A partir de quand l'embryon  

devient-il fœtus ?  



1 

Le délai légal pour avorter en 

France est de 10, 12 ou 15 

semaines de grossesse ? 

P 

2 

Pour se faire avorter, une 

jeune fille mineure a-t-elle 

besoin de l'accord de ses 

parents ?  

P 

3  

Quelles démarches effectuer si  

on envisage une ivg ?  
P 

4  

Qui prend en charge l‘ivg si 

la personne n'a pas d'argent et 

ne veut pas le dire à ses 

parents ?  

P 

5  

Où peut-on se renseigner pour  

un avortement ?  
P 

P 

7  

De quelle année date la loi  

autorisant l‘ivg en France ?  
P 

8  

Les ivg sont pratiquées dans 

un Centre de Planification, 

dans une structure médicale   

 ou chez le gynécologue ? 

P 

9 - Citez 3 services ou 

professionnels que l'on peut 

solliciter pour être conseillé 

après avoir eut des relations  

sexuelles sans protection ?  

P 

10  

Peut-on se faire rembourser un 

test de grossesse pris en 

pharmacie ?  

P 

6 

L‘ivg est-elle remboursée par  

la Sécurité sociale ?  

P 
55  

Qu'est-ce que le voyeurisme ?  



11 

Peut-on aller au Centre de  

Planification et d'Education 

Familiale sans rendez-vous ?  

P 

12 

Qu'est-ce qu'un Centre de  

Planification et d'Education  

Familiale ?  

P 

13 

Peut-on aller voir un 

gynécologue quand on est 

mineure ?  

P 

14 

La consultation gynécologique  

est-elle remboursée par la 

Sécurité sociale ?  

P 

15 - Pour une jeune fille 

mineure, la consultation dans 

un Centre de Planification et 

d'Education Familiale  

est gratuite. Vrai ou faux ?  

P 

16 

Citez 2 lieux ou professionnels  

qui peuvent délivrer la pilule  

du lendemain.  

P 

17  

Faut-il une autorisation 

parentale pour prendre la 

pilule quand on est mineure ?  

P 

18  

Le médecin généraliste peut-il  

prescrire la pilule ?  
P 

19 

Combien coûte en moyenne  

une plaquette de pilule ?  
P 

20  

Que dit la loi Neuwirtz ?  P 

21  

Comment se passe la 1e 

consultation gynécologique ?  
P 

22 - Un homme ayant des 

problèmes dans la sexualité 

peut-il consulter un Centre de 

Planification et d'Education 

Familiale ?  

P 



P 

24 - Le suivi gynécologique  

d'une jeune femme sous pilule 

doit se faire : 

tous les 6 mois, tous les ans 

ou tous les 3 ans ? 

P 

25  

Un médecin qui prescrit la 

pilule à une jeune fille mineure 

peut-il avertir ses parents ?  

P 

26  

Si le gynécologue ne vous  

convient pas, pouvez-vous en  

changer facilement ?  

P 

27 

Citez 2 examens réalisés lors  

d'une consultation chez le 

gynécologue.  

P 

28 

A quoi sert un frottis du col 

de l'utérus ?  
P 

29 

Une jeune femme doit réaliser  

un frottis du col de l'utérus 

tous les 6 mois, tous les ans 

ou tous les 3 ans ? 

P 

30  

A partir de quel âge est-il 

conseillé d'avoir un suivi 

gynécologique ?  

P 

31  

La pilule est un moyen de  

contraception donc ce n'est pas  

un médicament.  

Vrai ou faux ?  

P 

32  

Un examen gynécologique 

complet est-il obligatoire pour 

une première demande de 

contraception ?  

P 

33  

Combien y a-t-il de comprimé  

dans une plaquette de pilules  

contraceptives ?  

P 

34  

Où est le Centre de 

Planification à Metz ?  
P 

23  

A qui s'adresser si on pense 

avoir un problème de stérilité ?  



35 

Quelle est la différence entre 

un gynécologue et un 

obstétricien ?  

P 

36  

Toutes les pilules sont-elles  

remboursées par la Sécurité 

sociale ?  

P 

37  

La pilule du lendemain est  

délivrée gratuitement en 

pharmacie pour les mineures. 

Vrai ou faux ?  

P 

38  

Une jeune femme mineure 

doit-elle demander l'accord 

parental pour obtenir la pilule 

du lendemain ?  

P 

39 

Citez 2 lieux où on peut  

se procurer la pilule du 

lendemain ?  

P 

40 

La pilule du lendemain est-elle 

en vente dans toutes les 

pharmacies ?  

P 

41  

La pilule du lendemain se  

présente sous la forme de 1, 2 

ou bien 3 comprimés ? 

P 

42  

La pilule du lendemain 

coute entre 8-10 €, entre 

13-16 €, entre 19-22 € ?  

P 

P 

44 

Y a-t-il différentes tailles de  

préservatifs ?  
P 

45  

Citez 2 lieux où l'on peut faire  

un test de dépistage gratuit du 

sida.  

P 

46  

Citez le nom d'un service  

d'information sur le sida ayant 

un numéro vert (appel gratuit).  

P 

43 

Combien coûte un préservatif  

masculin et un préservatif 

féminin ?  



47 

Quel est l'autre nom de la 

"pilule bleue" ?  
P 

48  

Qu'est-ce que le Viagra ?  P 

49  

Qu'est-ce que le planning 

familial  
P 

50 

Les numéros verts sont-ils 

visibles sur la facturation 

détaillée de France Télécom ?  

P 

51 

Qu'est-ce qu'un aphrodisiaque 

?  
P 

52  

Qu'est-ce que la chasteté ?  P 

53  

Qu'est-ce qu'une ceinture  

de chasteté ? 
P 

54 – Peut-on attraper des 

Infections Sexuellement 

Transmissibles en 

pratiquant une fellation ou  

un cunnilingus ?  

P 



1 

Qui aller voir en cas de viol, 

si on arrive pas à la dire à  

son entourage ?  

L 

2 - La limite de temps pour 

dénoncer un viol incestueux s'il 

a eu lieu avant la majorité est  

5 ans, 10 ans ou 15 ans ?  

L 

3 - Un rapport sexuel qui a 

lieu sous l'effet de l'alcool 

alors que la jeune fille n'était 

plus en état de refuser peut-il 

être considérer comme un viol?  

L 

4 - La limite de temps pour 

dénoncer un viol incestueux s'il 

a eu lieu avant la majorité est  

5 ans, 10 ans ou 15 ans ? 

L 

5  

Peut-on appeler "viol"  

une relation sexuelle forcée ?  
L 

L 

7  

Peut-on porter plainte à la 

place d'une personne qui a été 

violée ?  

L 

8  

Comment faire constater un 

viol ?  
L 

9 

Quelles démarches faire après  

un viol?  
L 

10  

En cas de viol, combien de 

temps a-t-on pour porter 

plainte ?  

L 
6 

Le viol est-il puni par la loi ?  

L 

55  

Comment prévenir le cancer du 

col du l'utérus ?  



11 

Quelle est la définition 

juridique du viol ?  
L 

12 

Devant la justice, un viol est 

classé dans la catégorie des 

infractions, des délits ou des 

crimes ? 

L 

13 

Un garçon a été violé, il n'ose 

pas le dire, comment réagissez-

vous ?  

L 

14 

Où peut-on aller lorsque l'on 

a subi des agressions sexuelles 

?  

L 

15 

Comment aider une personne 

qui a subi des violences 

sexuelles ?  

L 

L 

17  

De combien de temps dispose-

t-on pour porter plainte pour 

une agression sexuelle autre 

que le viol ?  

L 

18  

L'exhibitionnisme est une 

agression sexuelle.  

Vrai ou faux ? 

L 

19 

Qu'est-ce que l'inceste ?  L 

20  

De combien de temps dispose-

t-on pour porter plainte contre  

une exhibition sexuelle ou  

du harcèlement sexuel ?  

L 

21  

Que signifie ist ?  L 

22  

Vih, c’est le Virus de 

l'Immunodéficience Humaine, 

Very Important Human ou 

Virus Intra Hemoglobine ?  

L 

16 

Que faire pour aider quelqu'un 

victime d'agressions sexuelles ?  



23  

Etre séropositif, c’est avoir un 

rhésus positif,  avoir le sida 

ou être porteur du virus vih ? 

L 

24  

Que signifie sida ? L 

25  

Qu'est ce que le vih ? L 

26  

Comment peut-on savoir si on 

est séropositif sans pratiquer 

le test ?  

Quels en sont les signes ?  

L 

27 - Combien de temps après 

un rapport sexuel peut-on faire 

un test de dépistage pour 

savoir si on est contaminé par 

le virus du sida?  

L 

28 

Comment se transmet le vih ?  L 

29 

Citez 3 Infections 

Sexuellement  

Transmissibles ?  

L 

30  

Peut-on attraper le sida en 

embrassant un garçon ou une 

fille qui l'a ?  

L 

31  

Peut-on attraper le sida en 

touchant une plaie d'une 

personne contaminée ?  

L 

32  

Peut-on attraper le sida lors 

d'une fellation ?  
L 

33  

Peut-on avoir un rapport 

sexuel avec une personne  

ayant le sida ?  

L 

34  

Pour quelle ist existe-t-il  

un vaccin ?  
L 



35 

Peut-on être porteur d'une ist  

sans avoir de symptômes ?  
L 

36  

Où peut-on faire un test de  

dépistage du sida ?  
L 

37  

Que faire quand on pense 

avoir une ist ?  
L 

38  

La contamination par le vih 

peut être provoquée par 

l'utilisation commune des 

sanitaires. Vrai ou faux ?  

L 

39 

Un jeune mineur peut-il 

demander à faire un test de 

dépistage sans l'autorisation 

de ses parents ?  

L 

40 

Citez le nom d'une association  

engagée dans la lutte contre le 

sida 

L 

41  

Le risque de contamination de  

la mère à l'enfant pour une 

femme séropositive est de 

25%, 50% ou bien 75% ? 

L 

42  

Un test de dépistage peut-il 

être imposé (par un médecin,  

un employeur) ?  

L 

L 

44 

En 2011, il y a100.000, 

10.000 ou 25.000 malades du 

sida en France ?  

L 

45 - Le nombre de séropositifs 

dans le monde aujourd'hui est 

évalué à 500.000, 4 millions, 

40 millions de personnes ? 

L 

46  

Y a-t-il 1.000, 10.000 ou 

6.000 nouveaux cas de vih 

dépistés chaque année en 

France ? 

L 

43 

Comment se transmet le virus 

de l'hépatite B ?  



47 - On peut détecter la 

présence du virus du sida dans 

le sang à partir de : 5, 15 ou 

30 jours après contamination 

après l ’infection? 

L 

48  

Les tests de dépistage du sida 

sont-ils pris en charge par la 

sécurité sociale ?  

L 

49  

Peut-on guérir du sida ? L 

50 - En France, une personne 

est contaminée par le vih 

:toutes les 2 heures, tous les 

jours, toutes les semaines ?  

L 

51 

Est-ce qu'on prend un risque 

d'attraper le sida en faisant un 

piercing ou un tatouage ?  

L 

52  

Le nombre d’ivg pratiquée 

chaque année en France est de  

50.000, 120.000 ou 

220.000? 

L 

53  

Que risque-t-on si on injurie  

un(e) homosexuel(le) ou si  

on l'agresse parce qu'il (elle) 

est homosexuel(le) ?  

L 

54  

A quoi est du le cancer  du 

col de l'utérus ?  
L 



1 

A qui peut-on se confier pour 

parler de ses relations sexuelles 

?  

S 

2 

Qu'est-ce que l'homosexualité?  S 

3  

Qu'est-ce que la frigidité ?  S 

4 - Lorsqu'une personne a été 

contrainte à une relation 

sexuelle, aura-t-elle des 

difficultés à se remettre avec  

quelqu'un d'autre ?  

S 

5  

Est-ce que la cohabitation 

avec son copain ou sa copine 

change le couple ?  

S 

S 

7  

Que peut-on dire à un homme  

s'il insiste pour avoir des 

rapports alors qu'on en a pas 

envie ?  

S 

8  

Un homme peut-il feindre de 

jouir ?  
S 

9 

Peut-on faire l'amour quand 

on a ses règles ?  
S 

10  

Une fille peut-elle feindre  

un orgasme ?  
S 

6 

Comment savoir si un homme 

ou une femme nous aime 

vraiment ?  

S 

55  

Pourquoi les jeunes filles ont-

elles la vulve humide 

lorsqu'elles éprouvent du désir 

?  



11 

Pourquoi tombons-nous  

amoureux ?  
S 

12 

Est-il normal d'être attiré par  

quelqu'un d'autre quand on est 

déjà en couple ?  

S 

13 

Est-ce normal de ne pas 

toujours accepter que l'autre 

essaie de nous changer, "de 

nous modeler à sa façon" ?  

S 

14 

Doit-on toujours accepter 

quand notre ami(e) veut avoir 

un rapport sexuel ?  

S 

15 

Doit-on être fidèle ?  S 

16 

Comment la confiance se 

gagne dans une relation ?  
S 

17  

Pourquoi certaines femmes 

sont frigides ?  
S 

18  

Peut-on aimer plusieurs 

personnes à la fois ?  
S 

19 

Peut-on aimer quelqu'un sans  

vouloir de relations sexuelles ?  
S 

20  

Aujourd'hui quel est l'âge 

moyen des premiers rapports 

sexuels ?  

S 

21  

Le plaisir est-il le même pour  

un homme que pour une femme 

?  

S 

22  

A quoi reconnaît-on que l'on 

est amoureux ?  
S 



23  

Est-il normal de ne pas 

éprouver de plaisir lors d'un 

premier rapport sexuel ?  

S 

24  

Faut-il parler de sexualité 

avec ses parents ?  
S 

25  

Comment savoir que l'on est 

prêt(e) à vivre une relation 

sexuelle ?  

S 

26  

Comment faire pour que  

les parents prennent au sérieux  

la relation de leur enfant avec  

quelqu'un ?  

S 

27 

Qu'est-ce que l'impuissance ?  S 

28 

Qu'est-ce que l'éjaculation  

précoce ?  
S 

29 

Le premier rapport sexuel 

fait-il mal ?  
S 

30  

Pourquoi certaines femmes 

n'ont pas le désir d'un rapport 

sexuel même avec celui qu'elles 

aiment ?  

S 

31  

A quel âge a-t-on un orgasme 

?  
S 

32  

Qu'est-ce que le point g ?  S 

33  

Doit-on réaliser tous les 

fantasmes de son copain ou de 

sa copine ?  

S 

34 

Qu'est-ce qu'un fantasme ?   S 



35 

Est-ce normal d'avoir des 

fantasmes ? 
S 

36  

Se masturber pour un homme 

ou pour une femme, est-ce 

naturel ?  

S 

37  

Qu'est-ce qu'un bisexuel ? S 

38  

Comment s'appelle la déesse de  

l'amour chez les Grecs ? 
S 

39 

Qu'est-ce que l'amour 

platonique ?  
S 

40 

Qu'est-ce qu'un orgasme ?  S 

41  

Peut-on avoir peur de faire  

l'amour la première fois ?  
S 

42  

La taille du sexe de 

l'homme a-t-elle de l'incidence 

sur le plaisir de la femme ?  

S 

S 

44 

Se laisser aimer c'est ? 

     a tout donner 

     b risqué 

     c aimer déjà  

S 

45  

Lors d'un rapport sexuel, si  

un garçon se retire avant 

l'éjaculation, y a-t-il un risque 

de grossesse ?  

S 

46  

Quelle est la différence entre  

homosexualité et pédophilie ?  
S 

43 

Embrasser un garçon ou une 

fille contre sa volonté est-ce 

une agression sexuelle ?  



47 - Comment faire accepter à  

nos parents une relation avec  

quelqu'un d'une autre culture 

quand ils ne sont pas d'accord 

?  

S 

48  

Qu'est-ce que le sexisme ?  S 

49  

Que signifie hétérosexualité ?  S 

50 

Si votre meilleur(e) ami(e) ou  

un proche était homosexuel(le),  

en seriez-vous gêné(e) ?  

S 

51 

L'homosexualité est-elle  

héréditaire ?  
S 

52  

Si une personne a des 

attirances homosexuelles et a 

besoin d'en parler, à qui peut-

elle s'adresser ?  

S 

53  

Entre filles lesbiennes, 

comment peut-on attraper le 

sida ?  

S 

54  

Qu'est-ce que l'homophobie 

?  
S 
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Moyens de contraception et dérapages 
 

1 - Oui, à condition de la prendre à heure régulière, sans oubli. En cas de vomissement dans les 3h après la prise, reprendre 1 comprimé. 

2 -  Pour vérifier le taux de cholestérol, glycémie et triglycérides (graisse et sucre dans le sang). B et C = non 

3 - Non, c'est une prescription médicale personnalisée. 

4 - Non, la pilule ne modifie pas le degré de fécondité qui est différent d'une femme à l'autre. Une grossesse peut survenir dès l'arrêt de la pilule ou parfois plusieurs mois après. 

5 - Non, le généraliste comme le gynécologue prescrivent la pilule et effectuent la surveillance gynécologique et biologique. 

6 - Faux. Il n'a pas été prouvé que la pilule faisait grossir. Lorsque cela arrive, il peut être conseillé de voir une diététicienne. 

7 - Non, si on n'a pas oublié ou décalé sa pilule et si le préservatif n'a pas craqué. 

8 - Non, il est souhaitable de continuer la pilule ou un autre moyen de contraception si l'on envisage d'avoir d'autres relations sexuelles, même occasionnelles. 

9 - Oui. Elle discutera avec le médecin de la pilule la plus adaptée en fonction de son âge et de l'importance de sa consommation de cigarettes. 

10 - Oui, dans les Centres de Planification et d'Education Familial pour les mineures et les non assurés sociaux, ainsi qu'au Planning Familial. 

11 - Pour son efficacité et pour être sûre de ne pas l'oublier. 

12 - Il n'y a pas d'âge légal, on peut prendre la pilule dès qu’on envisage d'avoir des rapports sexuels et que l'on ne veut pas être enceinte. 

13 - Non, la pilule est délivrée en pharmacie sur ordonnance. Il faut donc préalablement consulter un gynécologue, un médecin généraliste ou un Centre de Planification et d'Education Familial. 

14 - En allant dans un Centre de Planification et d'Education Familial qui délivre la pilule aux jeunes filles mineures qui le souhaitent. Et également chez le médecin généraliste qui est tenu de respecter le 

secret médical. La violation du secret médical est passible d'un an d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende. 

15 - Quand on prend la pilule pour la première fois, le médecin demande d'attendre le premier jour des règles. A partir de ce jour là, on prend un comprimé chaque jour à la même heure. Si la plaquette 

comporte 21 comprimés, on prend ce comprimé durant 21 jours consécutifs, puis on fait un arrêt de 7 jours, et on recommence avec la plaquette suivante. Si la plaquette comporte 28 comprimés, on prend ce 

comprimé durant 28 jours consécutifs, on ne fait pas d'arrêt, et on recommence la deuxième plaquette. 

16 - Non, si la pilule est prise régulièrement. 

17 - Non, on peut prendre 2 pilules d'un coup si l'oublie est de 24h et on utilise des préservatifs. Si l'oubli est de plus de 24h, on laisse les comprimés oubliés, on finit la plaquette tout en utilisant des 

préservatifs. En cas de rapport durant la période d'oubli, certains préconisent de prendre aussi la pilule du lendemain. 

18 - Non, mais il y a risque d’ist. 

19 - Au moment qui est le plus régulier pour soi, cela dépend du rythme de chacun. Il est souvent conseillé d'associer la prise de pilule à un geste quotidien (brossage de dents, réveil…) 

20 - Faux, mais il y a risque de grossesse au-delà de 12h d'oubli. 

21 - Il est important de prendre le comprimé oublié le plus tôt possible dans un délai minimum de 24h, et de téléphoner ou consulter le plus rapidement possible (médecin, Centre de planification, service 

gynécologique de l'hôpital) pour savoir s'il y a un risque de grossesse. 

22 - Non, si la plaquette précédant l'arrêt a été prise correctement. 

23 - Oui, car dès que l'on arrête la pilule, l'ovaire peut fabriquer un ovule, et s'il y a rencontre avec un spermatozoïde, il y a grossesse. Il faut donc continuer à prendre la plaquette de pilule et utiliser des 

préservatifs lors des rapports jusqu'à la plaquette suivante. 

24 - Non, si on met un préservatif, elle ne risque pas d'être enceinte. 

25 - Il faut se discipliner en associant la prise de pilule à un geste quotidien. Il faut demander à son partenaire d'y penser avec soi. Si cela ne suffit pas, il est également conseillé de consulter soit un 

gynécologue, soit une conseillère de Centre de Planification et d'Education Familial ou un psychologue qui peuvent aider à identifier les raisons de ses oublis répétés. Il est également important d'envisager un 

changement de contraception. 

26 - de 12h pour la plupart des pilules, mais à adapter selon le type de pilule (bien lire la notice). 



Moyens de contraception et dérapages 
 

27 - Non, il est conseillé de l'arrêter en fin de plaquette et de prendre un autre moyen contraceptif (préservatif, implant, stérilet), si cela est nécessaire. 

28 - Au 1er jour des règles. 

29 - Essayer de la prendre au cours d'un repas. Ces symptômes peuvent disparaître après quelques mois. 

30 - C'et un médicament à base d'hormones que l'on prend chaque jour à heure fixe, ce qui empêche l'ovulation et donc une éventuelle grossesse. 

31 - Oui, il protège de toutes les ist 

32 - Vrai, il s'agit d'une allergie au latex et dans ce cas il faut utiliser des préservatifs en vinyl. 

33 - Grâce au sigle NF (norme française) et/ou CE (communauté européenne). Vérifier la date de péremption et l'intégrité du paquet. 

34 - Pharmacie, distributeur, centre de planification, grandes surfaces, infirmerie scolaire, Planning familial. 

35 - Chez certains oui, chez d'autres non. 

36 - Il peut rester dans le vagin si le garçon ne le maintient pas quand il se retire, mais il ne peut pas se perdre. Le risque de grossesse et d‘ist est alors plus important car le sperme se répand dans le vagin. 

37 - Oui, la probabilité de transmission est faible mais réelle. 

38 - Il n'est pas efficace à 100 % comme la pilule. Mais s'il est bien utilisé (mis à chaque rapport et pour toutes les pénétrations), s'il ne craque pas, ou s'il ne reste pas dans le vagin de la partenaire, c'est 

un moyen de contraception correct. 

39 - Eviter de le détériorer en le retirant de l'emballage. Pincer le réservoir. Respecter le sens pour le dérouler sur le pénis en érection. Se retirer immédiatement après l'éjaculation en retenant le préservatif sur 

la base du pénis. 

40 - Pour le risque de grossesse, il faut penser à la pilule du lendemain. Pour les ist, consulter pour avis et pour un éventuel dépistage. 

41 - Aux mauvaises conditions de stockage et d'utilisation. A l'utilisation de produits gras non compatibles avec le préservatif  (on peut utiliser des gels à l'eau). 

42 - Préservatifs (masculin, féminin), pilule, stérilet, spermicides (doivent être utilisés avec les préservatifs, sont vendus en pharmacie sans ordonnance), implant, patch contraceptif, anneau vaginal. 

43 - lorsque l'on a déjà eu un enfant le plus souvent mais possible si on a jamais eu d'enfant. 

44 - Non, il y a 30 % d'échec. 

45 - 95 % dans les 24 premières heures après le rapport. Son efficacité diminue avec le temps puisqu'elle est de 85 % dans les 24-48h et de 58 % dans les 48-72h. 

46 - Le plus tôt possible après le rapport et jusqu'à 72h maximum. 

47 - Elle se fait en un seul comprimé qui doit être pris le plus tôt possible et impérativement dans les 72h qui suivent le rapport sexuel. Au-delà des 72h, consulter un médecin. Plus la pilule du lendemain sera 

prise tôt, plus elle sera efficace (24-48h). Il est fortement conseillé de faire un test de grossesse 15j après la prise. 

48 - Elle supprime ou recule l'ovulation, elle protège des rapports qui précèdent mais pas de ceux qui suivent. En conséquence, il est nécessaire d'utiliser un préservatif après l'avoir prise. 

49 - Dans la cas où on a eu un rapport sexuel non protégé (non utilisation de la pilule ou du préservatif ) ou quand le préservatif a craqué, s'il est resté dans la vagin de la partenaire. 

50 - Oui, un seul spermatozoïde peut suffire et dans une goutte de sperme, il y a plusieurs millions de spermatozoïdes. 

51 - Il s'agit d'un système que le gynécologue introduit dans l'utérus. Il peut être à base d'hormones ou de cuivre. Il est efficace pendant 3 à 5 ans. 

52 - Sur le pénis en érection avant toute pénétration ou fellation. 

53 - Nuvaring. Anneau de 5 cm de diamètre environ à insérer au fond du vagin. Laisse en place 3 semaines puis retrait 1 semaine (règles). 

54 - Evra. Patch de 4 cm * 4 cm à coller sur la peau au niveau du bas-ventre, des fesses, du haut des bras, du haut du dos mais jamais sur les seins. A changer une fois par semaine pendant 3 semaines puis 

retrait 1 semaine (règles). 

55 - Implanon. Petit bâtonnet en plastique contenant des hormones. Se place sous la peau du bras le premier jour des règles. Indolore et invisible. Reste en place pendant 3 ans. 



Cycle féminin et corps humain 

 
1 -  Si l'on est enceinte, tout saignement doit amener à consulter. Les jeunes filles ont parfois des cycles irréguliers mais toute absence de règles chez une femme qui a une activité sexuelle doit faire penser à une 

grossesse. 

2 - Oui car le fonctionnement ovarien est différent, ce qui fait que la muqueuse utérine se développe moins et les saignements sont moins abondants et moins longs. 

3 - On retrouve les cycles que l'on avait avant la prise de la pilule. 

4 - Faux, cela dépend de l'origine de la stérilité. 

5 - C'est envisageable si on est gêné par l'irrégularité des cycles. Dans ce cas, on doit consulter un médecin libéral ou un gynécologue. 

6 - Non, au début les cycles ne sont pas toujours réguliers, par la suite si une jeune fille a un retard de règles, elle doit penser qu'elle est peut-être enceinte. 

7 - A des contractions de l'utérus pour évacuer la muqueuse utérine qui n'a pas servi car il n'y a pas eu fécondation. 

8 - Il est possible de faire un test de grossesse dès les premiers jours de retard de règles. 

9 - 12 ans en moyenne. Dans la majorité des cas, les règles surviennent entre 10 et 16 ans. 

10 - De l'utérus qui évacue la muqueuse qui n'a pas servi à recueillir un éventuel œuf fécondé. 

11 - Quelques jours (variable entre 2 et 8 jours selon les femmes). 

12 - C'est l'élimination de la muqueuse utérine tous les 28j environ s'il n'y a pas eu implantation d'œuf dans l'utérus. 

13 - Oui. 

14 - Faux, il n'y a pas de règles jusqu'à la puberté (10-15 ans) et il n'y a plus de règles après le ménopause (45-55 ans). 

15 - Oui si cela ne provoque ni inconfort ni douleurs. 

16 - Oui, dans ce cas il s'agit d'une hémorragie de "privation" mais ce ne sont pas des règles. 

17 - Il faut poursuivre la prise et aller voir son médecin qui pourra prescrire une pilule plus adaptée. Il faut vérifier qu'on a pas oublié un comprimé de la plaquette. 

18 - Oui, chez la fille, lors du premier rapport sexuel, la rupture de l'hymen peut entraîner un saignement (mais pas toujours). Ensuite, toute perte de sang en dehors des règles nécessite une consultation 

médicale. - Oui, chez le garçon, si le frein qui retient le prépuce est trop court, il peut se rompre lors d'un rapport sexuel. Il est conseillé de consulter. 

19 - Il est conseillé de consulter un médecin car il peut s'agir d'irritations, d'infections, ou de lésions qui nécessitent un traitement. 

20 - Oui, ce sont des secrétions physiologiques vaginales. Elles sont blanches, laiteuses, indolore, inodore. S'il y a modification de couleurs ou d'odeur, il faut consulter un médecin. 

21 - Entre 25 et 30 jours. 

22 - Oui, les cycles menstruels sont souvent irréguliers au début. Cependant s'il y a rapport sexuel, un retard doit faire penser à une grossesse et amener à consulter. 

23 - 14 jours avant d'avoir ses règles, mais il est impossible de savoir avec précision le moment exact de l'ovulation car les cycles réguliers sont très rares. 

24 - C'est l'émission d'un ovule par l'ovaire tous les mois de la puberté à la ménopause. 

25 - C'est ne pas pouvoir avoir d'enfant naturellement lors de rapports sexuels (que se soit chez l'homme ou chez la femme). Cela peut se traiter dans la plupart des cas. 

26 - C'est l'état d'une personne qui n'a jamais eu de rapport sexuel avec pénétration. 

27 - Une membrane souple qui obstrue partiellement l'orifice vaginal. 

28 - Faux, certaines femmes peuvent ne pas en avoir. Par ailleurs, la membrane sera plus ou moins souple selon les femmes. 

29 - Apparition des seins (qui peuvent se développer jusqu'à 18 ans), apparition de la pilosité, apparition des règles, transformation de la morphologie (hanches), acné. 

30 - Oui, la pilule du lendemain supprime ou retarde l'ovulation. Il est indispensable d'utiliser des préservatifs si l'on a des rapports sexuels après avoir pris la pilule du lendemain. Le cycle va ensuite reprendre 

normalement à l'arrivée des règles, il est alors souhaitable de commencer la pilule. La pilule du lendemain peut reculer les règles de 2 à 3 jours. 



Cycle féminin et corps humain 
 

31 - C'est le passage de l'enfance à l'âge adulte avec le développement des caractères sexuels secondaires et la maturité des organes génitaux. 

32 - Il s'agit de la cessation de l'activité ovarienne pour une femme et donc l'arrêt définitif des règles. Cette période est variable d'une femme à l'autre et intervient autour de 50 ans. 

33 - Autour de 50 ans. 

34 - Zéro, car la ménopause est l'arrêt définitif de l'ovulation. 

35 - Non, l'acné est lié à la puberté et est due à un excès d'hormones. 

36 - Il existe des pilules proposées aux jeunes filles pour diminuer leur acné. 

37 - L'éjaculation. 

38 - De 4 à 5 jours. 

39 - Changement de la vois, apparition de la pilosité, transformation morphologique (carrure, musculature), acné, éjaculation nocturne, augmentation de volume des organes génitaux externes. 

40 - C'est un organe spongieux. 

41 - C'est un afflux de sang au niveau de la verge (corps caverneux) qui provoque une augmentation de volume et une rigidité. 

42 - Vrai, il s'agit d'éjaculations nocturnes très fréquentes chez les jeunes hommes. 

43 - 200 millions de spermatozoïdes par jour environ. 

44 - Vrai, cela concerne les hommes quand ils ont une complications des oreillons pouvant provoquer une orchite (inflammation du testicule). 

45 - Entre 200 et 400 millions. 

46 - C'est un liquide constitué du liquide séminal (milieu nourricier) et de spermatozoïdes (cellules reproductrices) qui est émis par urètre au moment de l'éjaculation. 

47 - Ils sont détruits par les globules blancs. 

48 - C'est une intervention chirurgicale qui consiste à enlever la peau qui recouvre le gland : le prépuce. Cela se pratique pour des raisons religieuses, culturelles ou médicales. 

49 - C'est l'action de faire coulisser le prépuce qui le gland afin d'enlever les sécrétions qui s'y déposent, d'où la nécessité d'une toilette quotidienne. 

50 - C'est l'ensemble des transformations physiques et psychiques qui se manifestent chez l'homme entre 55 et 70 ans. 

51 - Ce sont des sécrétions vaginales plus ou moins importantes selon les personnes et les périodes de la vie. C'est une production naturelle du corps pour humidifier le vagin. Elles peuvent être signes d'infection 

si augmentation de l'abondance, colorées, malodorante, brûlures, démangeaisons : il faut alors consulter. 

52 - C'est une mutilation sexuelle interdite en France et punie par la loi. Cela consiste à couper le clitoris d'une petite fille pour des raisons culturelles et religieuses. 

53 - Oui. Les tampons s'introduisent dans le vagin par le biais de l'ouverture de l'hymen qui permet aux règles de s'échapper du corps. On peut les utiliser dès les premières règles. 

54 - Non, l'orifice de communication entre l'utérus et le vagin est beaucoup trop petit. 

55 - Des spermatozoïdes produits par le testicule. Du liquide séminal produit par la vésicule séminale et la prostate (nourriture). 



Grossesse 

 
1 - Le test urinaire est fiable dès la 1e semaine de retard de règles. Les tests sanguins peuvent être réalisés avant même le retard de règles (au minimum 10j après le rapport supposé) 

2 - Dès le 1er jour de retard de règles. Il sera ensuite à refaire si les règles ne sont pas apparues dans les 8j. 

3 - Absence de règles, nausée, fatigue, seins plus volumineux. Pour confirmer un signe, un test de grossesse, une prise de sang ou une échographie peuvent être demandées. 

4 - 9 mois ou 41 SA (absence de règles). En moyenne, le début de grossesse est déterminé à partir du 1e jour des dernières règles. 

5 - Non, si les partenaires le désirent (les contre-indications médicales sont très rares). 

6 - L'examen clinique, le test de grossesse (urinaire) délivré en pharmacie et gratuit dans les CPEF, la prise de sang, l'échographie. 

7 - Un œuf fécondé qui s'implante en dehors de l'utérus (le plus souvent dans la trompe). 

8 - Oui, cela peut arriver. 

9 - Dans les CPEF (gratuit), en pharmacie (payant), dans certaines grandes surfaces (payant), auprès des infirmières scolaires (gratuit). 

10 - Oui, mais elle le paiera. Il est gratuit dans les CPEF. 

11 - A diagnostiquer une grossesse en recherchant des hormones (bêta HCG) dans les urines et le sang. 

12 - Vrai, un moyen de contraception est indispensable pour éviter tout risque de grossesse. 

13 - A partir de 3 mois de grossesse. 

14 - L'absence de règles. 

15 - Oui, c'est possible. Pour le savoir il faut consulter rapidement (médecin, centre de planification) et faire un test. 

16 - Non. On préconise aujourd'hui l'abstinence totale pendant la grossesse car on sait que l'alcool peut être dangereux pour le fœtus : une quantité d'alcool que la mère élimine en quelques heures sera éliminée 

en plusieurs jours par l'embryon ou le fœtus. Et pendant ce temps-là se forment les organes et les tissus, notamment le système nerveux central très sensible aux toxiques. 

17 - Oui, une seule prise importante d'alcool pendant la grossesse peut faire beaucoup de dégâts. Car l'alcool passe très facilement la barrière placentaire. Cela peut amener un accouchement prématuré mais 

aussi un retard intellectuel, des troubles psychomoteurs ou du comportement chez le futur bébé. 

18 - Pour concevoir un bébé, il faut avoir des relations sexuelles au moment de l'ovulation. Celle-ci peut avoir lei à n'importe quel moment du cycle. 

19 - Oui. 

20 - Avortement spontané ou fausse couche spontanée, hématome rétro placentaire, accouchement prématuré, rupture prématurée des membranes avant terme, bébé plus petit. 

21 - Les conséquences sont différentes suivant les catégories de drogues. La cannabis : aucune malformation n'a été décelée, mais fumer pendant la grossesse nuit à l'oxygénation du bébé. Les hallucinogènes 

(LSD, ecstasy, acides) : des traces de drogues vont se concentrer dans le lait maternel. La cocaïne (coke, crack) : risque d'avortement spontané et de décollement placentaire, poids du bébé inférieur à la 

moyenne, malformations urogénitales et convulsions. Les opiacées (opium, morphine, héroïne) : les bébés présentent pendant 10 semaines un effet de manque mais on est dans l'incapacité de dire si ces bébés 

développeront une toxicomanie à l'âge adulte. 

22 - 6 mois. 

23 - Non, mais elle peut avoir des pertes de sang anormales en début de grossesse qui nécessitent une consultation. 

24 - 12h, mais ce n'est qu'une moyenne, la durée d'un accouchement est très variable d'une femme à l'autre. 

25 - En parler avec lui, avec des proches ou des professionnels qualifiés (assistante sociale, infirmière scolaire, conseillère de CPEF…) et faire son propre choix. 

26 - C'est un geste souvent proposé au père au moment de l'accouchement mais il n'est pas obligé de le faire. 

27 - Non, mais elle est délivrée gratuitement dans les CPEF, dans les infirmerie scolaires et dans les pharmacies pour les mineures. 

28 - Le tête le plus souvent et parfois les fesses. 



Grossesse 

 
29 - Elle peut être enceinte au moment de l'ovulation qui peut avoir lieu à n'importe quel moment du cycle. 

30 - C'est l'aptitude pour un être humain à se reproduire.  

31 - C'est une anesthésie locorégionale souvent proposée avant l'accouchement afin d'atténuer les douleurs liées aux contractions utérines durant l'accouchement. 

32 - L'arrêt d'une grossesse avant que l'enfant soit viable c'est-à-dire durant les 3 premiers mois. 

33 - Oui, une femme peut faire une fausse couche précoce sans s'en apercevoir. En effet, les saignements abondants peuvent être confondus avec des règles. 

34 - Non, une autre grossesse peut se dérouler tout à fait normalement. 

35 - Le plus souvent spontanément : contractions utérines et pertes de sang. Parfois le gynécologue doit pratiquer un curetage. 

36 - Il n'y en a pas, on peut re débuter une grossesse quand on le souhaite. 

37 - Dès l'arrêt de la pilule. Le plus souvent, la grossesse débute dans les mois qui suivent. 

38 - Non, une jeune fille mineure peut poursuivre une grossesse contre l'avis de ses parents. Dans ce cas, il existe des solutions d'accueil et de protection de la jeune fille durant la grossesse. 

39 - Non. Un médecin ou un gynécologue peut refuser de pratiquer l'avortement, mais il doit informer la patiente de ses droits et l'orienter vers d'autres médecins et structures (et ce quelques soient ces 

convictions). 

40 - Interruption volontaire de grossesse. 

41 - Soit par le méthode médicamenteuse. Soit par la méthode chirurgicale (aspiration), sous anesthésie générale ou locale. Dans les 2 cas cela nécessite une courte hospitalisation. 

42 - Non, si elle est faite dans un milieu médicalisée. 

43 - Non, la méthode chirurgicale se fait sous anesthésie. La méthode médicamenteuse donne des contractions qui peuvent être douloureuses mais elles peuvent être calmées par des antalgiques. 

44 - 12 semaines de grossesse soit 14 semaines d'aménorrhée calculées à partir du premier jour des dernières règles. 

45 - Non si elle est pratiquée en milieu médicalisé. 

46 - Oui, mais il faut utiliser une contraception si on ne veut pas être enceinte de nouveau. 

47 - Non, une jeune fille peut entreprendre une IVG même si ses parents s'y opposent. Dans ce cas, elle devra se faire accompagner dans sa démarche par une personne majeure de son choix. 

48 - Non car la femme est déjà enceinte, l'IVG signifie interruption volontaire de grossesse. La contraception est l'ensemble des moyens réversibles pour éviter les grossesses. 

49 - La pilule du lendemain est une contraception d'urgence, elle n'est pas faite pour être prise souvent. Toutefois elle n'empêchera pas les grossesses futures. 

50 - Oui, néanmoins ce n'est pas une solution à long terme d'utiliser la contraception d'urgence comme contraception habituelle. Les doses sont plus importantes et surtout c'est moins efficace que de prendre la 

pilule régulièrement. 

51 - Souvent du à une croyance morale ou religieuse. Pour beaucoup, la grossesse représente la possibilité d'une nouvelle vie humaine et l'idée de mettre fin à cette possibilité les bouleverse. Débat autour de la 

question de savoir quand commence  la vie. Les personnes contre l'avortement considèrent que la vie commence au moment où l'ovule est fécondé par le spermatozoïde. 

52 - Bonne question. Jusqu'à 8 semaines si le fœtus naissait, il n'aurait aucune chance de survivre. Il n'a aucune caractéristique humaine identifiable : il ne ressemble pas à un bébé. Potentiel pour devenir un 

être humain. Entre 8 et 12 semaines, quand l'embryon devient fœtus avec une forme humaine, l'avortement peut être plus difficile encore à accepter. Les femmes ont besoin d'aide et de soutien pour prendre la 

décision qui leur convient à elles. 

53 - C'est une femme qui porte un bébé à la place d'une femme stérile. Elle conçoit un enfant avec leur mari ou avec celui de la femme stérile et le porte pendant 9 mois. Après l'accouchement, elle donne le 

nouveau-né au couple stérile. C'est une situation très compliquée, interdite en France. 

54 - C'est une femme qui accouche dans le secret à la maternité et qui laisse son enfant pour qu'il soit adopté. 

55 - A 3 mois. L'embryon a pris forme humaine, il mesure 12 cm et pèse environ 65 g. 



Informations pratiques 
 

1 - 12 semaines de grossesse ou 14 SA (aménorrhée : calculée à partir du 1er jour des dernières règles). 

2 - Non, elle peut agir à l'insu de ses parents. Cependant le médecin lui conseillera d'en parler avec ceux-ci dans son intérêt. Si malgré tout elle décide de garder le secret, elle devra se faire accompagner dans 

sa démarche par la personne majeure de son choix. 

3 - Une consultation médicale est nécessaire pour constater la grossesse. Un délai de réflexion de 8j est obligatoire pendant lequel sera réalisé l'entretien pré-IVG (pour les mineures) auprès d'une conseillère 

conjugale ou d'une assistante sociale. L'IVG sera ensuite réalisée dans une structure médicalisée. 

4 - Une demande de prise en charge peut être faite auprès de l'assistante sociale qui intervient auprès de la Sécurité sociale. 

5 - CPEF, Urgences gynécologiques de l'hôpital, maternité, médecin traitant, gynécologue, infirmière scolaire, assistante sociale. 

6 - L'IVG est remboursée à 80 % par la Sécurité sociale et à 20 % par les mutuelles. Cependant, si une jeune personne (mineure ou majeure) ne veut pas ou ne peut absolument pas mettre ses parents au 

courant de l'IVG, elle doit se renseigner auprès du CPEF ou du service social pour faire une demande de remboursement à 100 % par la Sécurité sociale avec souhait de confidentialité (loi de juillet 2001). 

7 - De 1975, il s'agit de la loi Veil. 

8 - Dans une structure médicalisée (hôpital ou clinique). 

9 - Le CPEF, les urgences gynécologiques hospitalières, le médecin traitant, le gynécologue, l'infirmière scolaire, le pharmacien. 

10 - Non, par contre, ils sont délivrés gratuitement dans les CPEF et éventuellement dans certaines infirmerie scolaire. 

11 - Oui, pendant les heures d'ouverture du centre. 

12 - C'est un lieu d'écoute, de consultation et d'information gratuit pour aborder les questions liées à la sexualité et à la famille. C'est un lieu ouvert à tous et plus particulièrement aux mineurs qui souhaitent 

obtenir un moyen de contraception, diagnostiquer une grosse, faire un dépistage d'IST. 

13 - Oui. S'il s'agit d'un gynécologue privé, la consultation sera payante. Elle sera gratuite dans un CPEF. 

14 - Oui, la consultation est remboursée à 80 %. La mutuelle s'il y en a une, rembourse le complément. Les consultations dans les CPEF sont gratuites. 

15 - Vrai. 

16 - CPEF, pharmacien, gynécologue (cabinet privé ou à l'hôpital), médecin traitant, infirmière scolaire. 

17 - Non, une jeune fille mineure peut prendre la pilule sans l'accord de ses parents. Les CPEF la délivre gratuitement dans ce cas. 

18 - Oui, le généraliste peut prescrire la pilule et assurer les surveillances gynécologiques et biologiques. 

19 - Entre 3 et 10 euros. Certaines sont remboursées, d'autres non. Non remboursées : entre 8 et 10 euros la plaquette. Remboursées : 3 euros. 

20 - C'est la loi qui légalise la contraception en France, elle date de 1967. 

21 - Il y a d'abord une discussion avec le médecin sur la santé de la jeune fille et les antécédents dans sa famille. L'examen gynécologique n'est pas réalisé systématiquement la première fois. L'examen 

gynécologique comporte une palpation des seins, un examen du col utérin grâce à un spéculum et éventuellement un frottis et un toucher vaginal. La jeune fille peut profiter de la consultation pour aborder toutes 

ses questions. 

22 - Oui, les CPEF sont ouverts à tous. Il peut aussi en parler à son médecin traitant ou à un urologue. 

23 - Il faut s'adresser à un gynécologue qui pourra effectuer un bilan. 

24 - Tous les ans en l'absence de symptômes. 

25 - Non, car il est tenu au secret professionnel. La violation du secret médical est passible des peines suivantes : 1 an de prison et 15 000 euros d'amende. 

26 - Oui. 
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27 - La pesée, la palpation des seins, la prise de tension, éventuellement le toucher vaginal et le frottis du col de l'utérus. 

28 - A dépister le cancer du col de l'utérus. 

29 - Tous les 3 ans. 

30 - Il n'y a pas d'âge, il devient systématique dès que l'on utilise la pilule ou une autre contraception. Il est conseillé dès les premiers rapports sexuels. 

31 - Faux, la pilule est un médicament, elle doit être prescrite par un médecin. 

32 - Non, la première demande de contraception nécessite surtout un entretient d'information, un interrogatoire médical pour éliminer les contre-indications. Le premier examen gynécologique aura lieu dans les 

mois qui suivent à condition que la jeune fille ait eu des rapports sexuels et se sente prête. 

33 - 21 ou 28, en sachant que la plupart des pilules contraceptives contiennent 21 comprimés. 

34 - A l'hôpital maternité de Metz (Ste Croix). 

35 - Le gynécologue est un médecin spécialiste de l'appareil génital féminin. L'obstétricien est un médecin spécialiste de l'appareil génital féminin mais aussi e la grossesse et de l'accouchement. 

36 - Non, les pilules ne sont pas toutes remboursées par la Sécurité sociale. Il importe donc d'en parler avec le médecin qui la prescrit. 

37 - Vrai, la pilule du lendemain est délivrée sans ordonnance dans les pharmacie et est gratuite pour les mineures depuis 2001. 

38 - Non. 

39 - Dans les CPEF, les urgences gynécologiques hospitalières, les maternités, les pharmacie (sans ordonnance), auprès du médecin traitant, du gynécologue et des infirmières scolaires. 

40 - Oui, et délivrée sans ordonnance. 

41 - Depuis 2005, il n'y a plus qu'un seul comprimé qui est à prendre le plus tôt possible après le rapport sexuel. 

42 - Environ 8 euros. 

43 - Le préservatif masculin entre 40 et 80 centimes. Le préservatif féminin entre 2 et 3 euros. 

44 - Oui, il existe différentes tailles, mais les tailles standards sont extensibles donc elles conviendront à la grande majorité des utilisateurs. 

45 - Les CPEF, les centres de dépistages anonymes(CDA) dont certains sont gratuits (CDAG). 

46 - SIDA info service 0800 840 800. Fil santé jeunes 0800 235 236. Drogue info service 0800 23 13 13 ou 01 70 23 13 13. Les numéros en 0800 sont gratuits à partir d'une ligne fixe et coûtent e 

prix d'un appel ordinaire à partir d'un portable. 

47 - Viagra. 

48 - Le Viagra est un médicament prescrit par le médecin et destiné aux hommes qui ont de troubles de l'érection. Le Viagra permet de retrouver une sexualité épanouissante. Comme c'est un médicament, il ne 

doit être pris que sur avis médical et comporte des contre-indications. 

49 - C'est une association militante qui défend le droit de chacun à une sexualité choisie librement. On trouve des centres de planning familial dans presque tous les départements. 

50 - Les numéros verts gratuits commençant par 0800 ne sont pas visible. Ces numéros peuvent aussi être appelés d'une cabine sans avoir de carte. Par contre, ils sont payants à partir d'un portable. 

51 - C'est une substance ou un moyen censé stimuler le désir sexuel. Certaines substances alimentaires ont un effet plus ou moins immédiat sur l'organisme : vasodilatation (augmentation du débit sanguin, gorge 

les organes sexuels de sang), déinhibition (altération des fonctions de contrôle et de vigilance, sensation d'euphorie, impression de plus de confiance en soi), excitant. Exemple : gingembre, épices, chocolat. 

52 - C'est une abstinence sexuelle durable généralement volontaire. C'est-à-dire rester loin de toute forme de pratiques sexuelles (pénétration, fellation). Ce choix est déterminé par religion ou éducation. 

53 - C'est une ceinture en fer avec une serrure que l'on portait comme une culotte fermée à clef. Elle était censée protéger les femmes des désirs sexuels des autres hommes pendant l'absence de leur mari guerrier. 

54 - Vrai. On peut transmettre l'herpès, le sida si il y a des saignements. 

55 - C'est aimer être spectateur, aimer regarder les autres faire l'amour ou se déshabiller sans forcément y participer. 



Situations à risques et ist 

 
1  - CPEF, CIDF (Centre d'information des droits de la femme), numéro vert SOS viol info 0800 05 95 95, toute autre personne liée par le secret professionnel (Assistante sociale, infirmière, médecin, 

sage-femme) 

2 - 20 ans après la majorité, soit jusqu'à l'âge de 38 ans maximum. 3 - Oui, il y a vil dès que l'un des deux n'est pas consentant. 

4 - 10 ans à compter du jour où le crime a été commis. 

5 - La loi définit le viol ainsi : "tout acte de pénétration sexuelle, quelle que soit la nature, commis sur la personne d'autrui, par violence, contrainte, menace ou surprise est un viol". Les agressions sexuelles 

autre que le viol tels les attouchements sexuels (c'est-à-dire sans pénétration) sont également réprimées par la loi. Et toutes les agressions sexuelles sont passibles de prison quelque soit le contexte. La 

pénétration sexuelle est ce qui distingue le viol des autres agressions sexuelles (la pénétration pouvant être vaginale, anale ou orale, ou pénétration sexuelle par la main ou des objets). 

6 - Oui, il s'agit d'un crime jugé aux Assises. Il est donc passible de prison. De plus, il existe des circonstances aggravantes. Par exemple, si le viol est commis : sur un mineur de moins de 15 ans, sur une 

personne ayant une déficience physique ou psychique, sur une femme enceinte, sur un ascendant ou une personne ayant autorité sur la victime, à cause de l'orientation sexuelle de la victime, si la victime a été 

mise en contact avec l'auteur des faits par un réseau de télécommunication … 

7 - Non, si la victime est adulte, on ne peut pas porter plainte à sa place, mais on peut l'accompagner, l'inciter à le faire et à dénoncer le violeur s'il est connu. C'est différent si la victime est mineure. Dans ce 

cas, il y a une obligation d'assistance et de protection. On doit alerter les services de police, de gendarmerie, les services sociaux pour signaler le mineur est ou a été agressé. 

8 - Par un examen médical réalisé aux urgences gynécologiques hospitalières ou auprès d'un médecin. 

9 - Se rendre aux urgences gynécologiques hospitalières ou auprès d'un médecin pour faire un examen médical et ensuite à la police pour porter plainte. Enfin il faut demander un accompagnement 

psychologique. 

10 - 10 ans après le viol si celui-ci a été commis après la majorité. 20 ans après la majorité si le viol a été commis avant la majorité. Il est préférable que des constatations médicales aient eu lieu mais ce n'est 

pas une obligation au sens strict de la loi. 

11 - "Tout acte de pénétration sexuelle de quelque nature que ce soit commis sur la personne d'autrui par violence, contrainte, menace ou surprise est un viol". Selon la loi, le viol est considéré comme un crime et 

est donc jugé aux Assises. 

12 - Le viol avéré est classé dans la catégorie des crimes et sera jugé en Cour d'Assises._______ 13 - Les garçons peuvent aussi être victimes de viol. 

14 - CPEF et aux urgences gynécologiques hospitalières (ou maternité) ou chez le médecin pour se faire délivrer un certificat médical. Au commissariat de police ou à la gendarmerie pour porter plainte. 

15 - En l'invitant à parler et à solliciter un accompagnement psychologique. 

16 - L'écouter, ne pas juger et l'inviter à porter plainte, car une agression sexuelle est une atteinte très grave à l'intimité d'une personne. 

17 - 3 ans pour les victimes majeures. 10 ans à compter de la majorité si la victime est mineure. 20 ans à compter de la majorité si la victime est mineure et qu'il y a des circonstances aggravantes, par exemple 

si l'agression a été commise par un ascendant ou par toute autre personne ayant autorité sur la personne. 

18 - Vrai. 

19 - C'est une relation sexuelle (ou des attouchements) imposée à un enfant par son père ou sa mère ou par un autre membre de sa famille (frère, sœur, oncle, tante, grands-parents, beaux-parents…). La loi 

punit sévèrement l'adulte qui a ce type de pratique avec l'enfant ou l'adolescent considérée comme sa victime. Les victimes sont perturbées. Il est indispensable qu'elles ne restent pas avec ce secret. Elles peuvent 

s'adresser à un adulte proche et ouvert, à un médecin ou à un psychologue. Elles peuvent aussi s'orienter vers un Point Accueil Ado. 

20 - 3 ans à partir des faits. 

21 - Infection Sexuellement Transmissible. 22 - Virus de l'Immunodéficience Humaine. 

23 - Etre porteur du virus du VIH. Ce qui signifie que l'on a été en contact avec le virus et que l'organisme réagit à l'infection en fabriquant des anticorps spécifiques. 

24 - Syndrome d'ImmunoDéficience Acquise. C'est la forme la plus grave de l'infection par le VIH. 

25 - C'est un virus qui affaiblit le système de défense de l'organisme. 
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26 - Il n'y a pas de signes visibles. Pour le savoir, il faut faire un test. 

27 - Si vous avez pris un risque il y a moins de 48h (rapport sexuel sans préservatif avec une personne dont vous ne savez pas si elle est séronégative, préservatif déchiré durant le rapport, partage de matériel 

d'injection lors d'un usage de drogue), rendez-vous le plus tôt possible aux urgences d'un hôpital, si possible avec votre partenaire, en vue d'un traitement pouvant réduire la contamination. On peut savoir 15 

jours après la prise de risque si on est contaminé(e) par le virus du sida. Ce n'est que 3 mois après la prise de risque qu'on peut être certain de ne pas être contaminé par le virus du sida. 

28 - Par les rapports sexuels (sperme, sécrétions vaginales et cervicales). Par le sang (échange de seringues souillées entre toxicomanes). Par la transmission in utero de la mère à l'enfant. Le risque 

transfusionnel est quant à lui considérablement réduit. 

29 - Sida, hépatite B, syphilis, gonococcie, herpès génital, condylomes, chlamydiae, mycoplasmes, mycoses, trichomonas. 

30 - Non, car la salive ne contamine pas (sauf si lésions).  

31 - Oui, seulement si on a soi-même des lésions sur la peau. 32 - Oui, si l'on a une plaie dans la bouche et que le partenaire est séropositif. 

33 - Oui, en utilisant un préservatif (masculin ou féminin). 34 - L'hépatite B. 

35 - Oui, le sida, l'hépatite B et le chlamydiae notamment ne révèlent pas toujours de symptômes immédiats. 

36 - Dans un CPEF. Dans un centre de dépistage anonyme (CDA) et les centres de dépistages anonyme et gratuit (CDAG). Dans les laboratoires, avec l'ordonnance d'un médecin (pour pouvoir être 

remboursé). 

37 - Aller consulter soit un généraliste, soit un dermatologue ou un gynécologue, ou se rendre dans un centre de dépistage du sida et surtout ne pas attendre. 

38 - Faux. 39 Oui, l'autorisation parentale n'est pas une obligation pour faire cette démarche. 

40 - AIDES, ACTUP, "Ensemble contre le sida"… 

41 - De 25 % sans traitement. Il peut être réduit à moins de 10 % si une tri-thérapie est instituée précocement pendant la grossesse, et si la femme n'allaite pas. 

42 - Non, le test de dépistage relève d'une démarche volontaire mais il est normal pour un médecin de le proposer dans l'intérêt du patient et de sa santé. 

43 - Par le sang, le sperme, la salive. 

44 - 25 000 personnes. Mais le nombre de personnes séropositives non atteintes du sida s'élèvent en France à 120 000 (2004). 

45 - 40 millions (2004). 

46 - 6 000. Mais tous les cas de séropositivité ne sont pas dépistés, parce que toutes les personnes porteuses du virus ne font pas de test de dépistage. Il existe des centres de dépistages (CDAG) dans tous 

les département, ainsi que dans de nombreux centres de planification. 

47 - A partir du 15e jour. Il est nécessaire de faire un second test de dépistage au bout de 3 mois. 

48 - Oui, ils sont pris en charge à 100 % lorsqu'ils sont prescrit par un médecin mais on peut faire un t'est dans les centres de dépistages anonymes et gratuits. 

49 - Non, il n'existe pas de traitement curatif. Il existe un traitement qui ralentit la progression du virus. 

50 - Toutes les 2 heures. 

51 - Oui, il y a un risque si on ne le fait pas chez un professionnel qui respecte la charte (utilisation d'un matériel stérile à usage unique). 

52 - 220 000 (2004). 

53 - Injurier ou agresser quelqu'un est toujours un délit. Si ce délit est commis du fait de l'homosexualité de la victime, cela sera toujours considéré comme un facteur aggravant la peine, même si le délit s'est 

passé dans le cadre privé. 

54 - HPV : Papillomavirus. Transmission sexuelle possible dès l'adolescence. Le plus souvent bénin et éliminé par l'organisme mais peut parfois provoquer des lésions précancéreuses au niveau de la sphère 

génitale qui évolue jusqu'au cancer. 

55 - Frottis cervical réguliers tout les 3 ans. Vaccin à partir de14 ans avant le premier rapport sexuel ou entre 15 et 21 ans dans l'année qui suit le premier rapport sexuel. 3 injections : M0, M2, M6. 



Relations amoureuses et sexualité 
1 - A toute personne avec qui on se sent libre (parents, sœur, frère, ami) ou à certains professionnels (médecin, conseillère de CPEF) et aux numéros verts ( Fil santé jeune, Info contraception). 

2 - C'est l'attirance sexuelle entre personnes de même sexe. L'homosexualité se conjugue au masculin ou au féminin. Elle s'impose aux personnes. Il est souvent difficile de l'accepter. A l'adolescence, on peut 

arriver à des pratiques homosexuelles sans être homosexuel. 

3 - C'est ne pas éprouver de plaisir au moment des caresses et des rapports sexuels. 

4 - La contrainte est toujours une chose négative car celui qui la subit n'est plus sujet de son histoire, il devient objet de l'autre. Les conséquences peuvent être : la peur de nouvelles rencontres et donc difficultés 

à créer de nouveaux liens. Le rejet de la situation traumatisante donc la personne se repositionne en objet et répond au désir de l'autre au détriment du sien propre. L'agressivité envers toute autre personne 

susceptible de contraindre à nouveau. Cependant si la personne a réfléchi sur la situation, a pu parler à quelqu'un, tout peut renaître ) nouveau. 

5 - Oui car il faut alors partager les bons et les mauvais moments. Il faut aussi accepter de voir l'autre comme il est et se montrer soi même sans fard. S'il y a respect mutuel, la relation peut être encore plus 

profonde. 

6 - Si ses actes correspondent à ses paroles, s'il prend en compte le plaisir et le bonheur de l'autre, s'il vous rend encore plus vous même et s'il ou elle semble heureux. 

7 - Que le désir et le plaisir sont des choses tellement importantes qu'elles ne peuvent se partager qu'avec l'assentiment des deux partenaires. 

8 - Oui, mais c'est plus difficile qu'une femme, puisque la présence ou l'absence d'érection est un signe important de jouissance. 

9 - Oui, si cela convient aux deux partenaires. Tout dépend comment chacun vit ce moment. Il faut se rappeler cependant qu'il y a un risque maximum de transmission d‘ist s'il n'y a pas de préservatif. 

10 - Oui, mais elle n'a rien a gagner à le faire. Il est préférable qu'elle exprime son ressenti de la façon la plus honnête possible, de manière à ce que l'homme puisse aider la jeune femme à parvenir à 

l'orgasme.______________________________________________________ 11 - Chacun porte en soi un grand besoin d'aimer et d'être aimer. Pendant l'enfance, on se forge un 

schéma de femme ou d'homme imaginaire, rêvé…et le jour où on le rencontre, l'alchimie se produit, sans que l'on y prenne garde. 

12 - Dans le domaine des sentiments humains, il n'y a pas de normalité. Il peut arriver qu'un homme ou une femme qui vive en couple éprouve de l'attirance pour quelqu'un d'autre. L'important, c'est de 

réfléchir à ce que l'on souhaite vivre et à la façon on va gérer ses choix. Alors qu'est-ce qu'aimer et s'engager avec quelqu'un ? 

13 - Il est important de faire ce que l'on appelle quelques "concessions" pour que l'autre trouve sa place et puisse exister dans sa différence. L'amour de l'autre nous transforme, en principe "en mieux". Mais 

vouloir "modeler" l'autre pour l'adapter à nos propres désirs, à nos propres rêves…est tout à fait négatif et ne durera qu'un temps. Aimer, c'est grandir avec l'autre. 

14 - En principe, les rapports sexuels épanouissants sont le résultat de deux désirs réciproques, mais on peut parfois accepter pour faire plaisir à l'autre. 

15 - La fidélité est une question de confiance. Ce qui est important, c'est de parler. Parler avec l'autre de ses doutes, de ses difficultés, et aussi, de partager et de créer ensemble. 

16 - La confiance se gagne chaque jour, non pas seulement par des paroles, mais également par des actes… La confiance se conjugue avec sincérité, loyauté, humilité. La confiance, c'est aussi : ne pas douter 

et laisser l'autre dans sa liberté. 

17 - Certaines femmes le sont parce qu'elles ont eu des expériences douloureuses, parce qu'elles n'ont pas confiance en elles-mêmes, parce qu'elles subissent au lieu de participer, parce qu'elles ne savent pas 

exprimer à l'homme ce qui leur fait plaisir. La frigidité n'est pas une maladie, c'est un blocage dont il ne faut pas avoir peur de parler avec son compagnon ou avec un spécialiste. 

18 - Oui, cela peut arriver, l'amour est différent de l'attirance physique et on peut être attirer par plusieurs personnes à la fois. Mais en ce qui concerne l'engagement profond, il est préférable (le plus 

confortable), d'avoir un seul amour à la fois. 

19 - Oui, cet amour s'appelle "l'amour platonique". C'est une communication profonde…très proche de l'amitié. Mais pour un couple, l'amour physique est complémentaire. 

20 - Chez les filles 17 ans. Chez les garçons 16 ans. La moitié des jeunes ont fait l'amour entre 15 et 18 ans. Attendre n'est pas un signe d'immaturité. On n'est jamais en retard pour le premier baiser ou la 

première relation sexuelle 

21 - L'intensité du plaisir peut être la même mais il y a des différences liées à l'identité sexuelle de chaque partenaire. 

22 - Lorsque nos pensées se tournent toujours vers la même personne, quand on désire être avec elle, que l'on recherche avant tout son bonheur, et que …celle-ci nous rend heureux nous-même. 

23 - Cela peut arriver…le plaisir est variable, et quelquefois il n'est pas au rendez-vous. Ce qui est important c'est qu'il soit présent, en général. 

24 - Il n'y a pas d'obligation, chacun peut le dire ou pas en fonction de ce qu'il ressent. 

25 - C'est un question tout à fait intime, il est avant tout essentiel d'en avoir envie soi-même. 



Relations amoureuses et sexualité 
26 - En la vivant soi-même sérieusement, en montrant que l'on tient à l'autre. 

27 - C'est ne pas arriver à avoir une érection. C'est un trouble qu'il ne faut pas confondre avec des "pannes" occasionnelles (souvent provoquées par une trop grande émotion). 

28 - C'est quand l'homme éjacule avant d'avoir pénétré sa partenaire ou au début de la pénétration, avant que les deux partenaires ne soient satisfaits. Cela arrive souvent lors des premières expériences sexuelles 

et s'arrange par la suite. 29 - Cela peut arriver, c'est pourquoi le partenaire doit être attentif et doux. 

30 - C'est un problème psychologique le plus souvent, mais chez les adolescents cela peut être normal. 31 - Il n'y a pas d'âge, c'est une question de plaisir partagé et de confiance. 

32 - g est l'initial de Graffenberg. Ce médecin pensait avoir décelé au niveau du vagin une zone particulièrement érogène et produisant l'orgasme. L'orgasme peut être provoqué par des caresses au niveau du 

clitoris. Les autres zones érogènes, dispersées sur tout le corps, ne sont pas les mêmes pour toutes les femmes. Quoiqu'il en soit, les partenaires peuvent apprendre dans leurs jeux amoureux, à découvrir et révéler 

ces zones. 

33 - Seulement si on en a envie et si cela ne nuit pas au respect mutuel de chacun.  

34 - C'est une rêverie propre à chacun. Les fantasmes sont naturels. Il ne faut pas se culpabiliser s'ils affleurent notre esprit. Cependant, ils ne sont pas toujours réalisables. 

35 - Oui, mais ils ne sont pas toujours réalisables. 36 - Oui, cela fait partie de la découverte de son corps et du plaisir. C'est un acte naturel et intime. 

37 - Quelqu'un ayant des rapports sexuels aussi bien hétérosexuels qu'homosexuel. 38 - Aphrodite. 

39 - C'est un sentiment très fort que deux personnes ressentent l'une pour l'autre, mais qui ne s'exprime pas toujours et qui ne se traduit pas par relation sexuelle. 

40 - C'est le point culminant du plaisir lors d'un rapport sexuel. 41 - Oui, c'est normal d'appréhender. Il est important d'en parler avec son(sa) partenaire. Le dialogue 

permet d'atténuer nos peurs. 

42 - Non, les zones les plus sensibles chez la femme se trouvent en surface (clitoris) ou à 4 cm de l'entrée du vagin. 

43 - Oui, c'est une agression sexuelle puisque la parole de l'autre est niée ou interprétée. Dans une relation, l'acceptation des deux personnes est essentielle. 

44 - Se laisser aimer, c'est aimer déjà. 45 - Oui, le "coïtus interrompus" est risqué parce que des émissions de sperme peuvent se produire avant 

l'éjaculation, et aussi parce que l'homme peut ne pas se retirer assez vite. Et par ailleurs, le plaisir peut être plus difficile à atteindre. De plus, l'absence de préservatif entraîne un risque d'IST. 

46 - La pédophilie, crime sexuel à l'encontre des enfants se retrouve dans toutes les formes de sexualité (hétérosexualité, homosexualité…). Les statistiques démontrent qu'il n'y a pas plus de pédophiles chez les 

homosexuels que chez les hétérosexuels. Le problème de la pédophilie se situe au niveau des personnes et non de leur orientation sexuelle. 

47 - tous les êtres humains ont la même valeur, même si les cultures qui nous ont façonnés peuvent être différentes. Si vos parents voient que votre amour est fort et sincère et que vous êtes heureux, si votre 

ami(e) est respectueux, le temps et la patience pourront améliorer les choses. 

48 - C'est une attitude de discrimination par rapport au sexe de l'autre. C'est un ensemble de comportement qui nient le droit à la liberté et à l'égalité de toute personne humaine. C'est tout ce qui méprise un 

sexe par rapport à l'autre. Exemple : refuser un emploi à cause du sexe est du sexisme. 

49 - C'est l'attirance sexuelle entre personne de sexe opposé. Les couples hétérosexuels sont majoritaires. 

50 - Auparavant, le jugement sur l'homosexualité était très péjoratif. Mais pourquoi l'orientation sexuelle du plus grand nombre devrait-elle être imposée à tous ? L'homosexualité existe dans tout les milieux et 

tous types de familles. Toutefois les homosexuels n'ont pas une vie facile. Pourquoi ne pas faire preuve de respect ? Si on vous fait l'amitié de vous mettre dans la confidence, le mieux n'est-il pas d'accepter 

l'autre tel qu'il est ? Mais il est possible de dire "je t'apprécie comme tu es". 

51 -  Non, dans l'état actuel de nos connaissances, mais ce n'est pas exclu (recherche en cours). L'homosexualité s'impose aux personnes. Si elle est assumée, elle peut devenir un vrai choix affectif. Elle est 

difficile à assumer à cause de la norme sociale. Ce n'est pas toujours facile à dire, à vivre de crainte d'être rejeté. Faire admettre aujourd'hui que l'homosexualité n'est pas anormale reste encore une étape difficile. 

Mais il est possible d'être heureux et épanoui en étant homosexuel. 

52 - Elle peut s'adresser à un adulte proche et ouvert, à un médecin ou pourquoi pas à un psychologue. Il y a aussi le Point Accueil Ado. 

53 - Par le sang (plaie ou règles), par les sécrétions vaginales. 54 - C'est le rejet de l'homosexualité et des personnes homosexuelles, se manifestant par la discrimination, 

l'exclusion ou la violence à l'encontre d'individus, de groupes ou de pratiques homosexuels. L'homophobie est une forme particulière de sexisme. 

55 - Chez la jeune fille lors d'une excitation sexuelle, la vulve se modifie et s'humidifie. Ce liquide permet de mieux faire glisser le pénis dans le vagin lors de la pénétration : ce sont des sécrétions vaginales. 


